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837

Velocity = Distance ÷ Time

Acceleration = Velocity ÷ Time

×

Force = Weight × Acceleration

× 

Power = Force × Velocity

34

832

SPSS

30

30

300

 المتغير
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 أعلى قيمة أقل قيمة

 08.78 00.70 0.46 00.37 (سنة)العمر 

 057 036 7.00 047.00 (سم)الطول 

 70.5 82.0 00.70 40.87 (كجم)الوزن 

 44.80 87.00 3.73 33.26 (ثانية)متر  35إجمالي اختبار العدو 

 47.00 02.00 6.23 30.20 (درجة 50)إجمالي درجات مهارات الجمباز 

 7.37 4.50 0.68 5.66 (ثانية)متر  35معدل إجمالي اختبار العدو 

 2.40 3.60 0.37 6.06 (درجات 00)معدل إجمالي درجات مهارات الجمباز 

 787.50 040.36 054.43 363.06 (شمعة)الحد الأقصى للقدرة اللاهوائية 
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 المتغير
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 أعلى قيمة أقل قيمة

 06.24 3.57 3.84 2.06 (كجم/شمعة)الحد الأقصى للقدرة اللاهوائية 

 507.43 082.82 007.78 828.70 (شمعة)الحد الأدنى للقدرة اللاهوائية 

 03.68 3.82 8.86 7.34 (كجم/شمعة)الحد الأدنى للقدرة اللاهوائية 

 680.22 033.47 033.08 382.46 (شمعة)متوسط القدرة اللاهوائية 

 05.56 3.40 8.20 2.88 (كجم/شمعة)متوسط القدرة اللاهوائية 

 7.20 0.85 0.75 8.02 (ثانية/شمعة)مؤشر التعب 
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 المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 أعلى قيمة أقل قيمة

 5.343. 3563.3 .34535 3.363. (شمعة)الحد الأقصى للقدرة اللاهوائية 

 33365 .34. 355. 6363 (كجم/شمعة)درة اللاهوائية الحد الأقصى للق

 .43.35 356351 36.3.5 5653.3 (شمعة)الحد الأدنى للقدرة اللاهوائية 

 3.335 356. 5353 3.5. (كجم/شمعة)الحد الأدنى للقدرة اللاهوائية 

 356361 .35..3 365..3 51353. (شمعة)متوسط القدرة اللاهوائية 

 34343 356. 5316 1355 (كجم/شمعة)ائية متوسط القدرة اللاهو

 316. 6354 33.4 5331 (ثانية/شمعة)مؤشر التعب 
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 القياس نوع القياس

 .3.35 المتوسط الحسابي

 .335 ياريالانحراف المع

 .3333 أقل قيمة

 33356 أعلى قيمة

 وصف العلاقة مستوى الدلالة معامل الارتباط متغيرات القدرة اللاهوائية

 (موجبة)ردية ط غير دالة .63334 (شمعة)الحد الأقصى للقدرة اللاهوائية 

 .63.66 (كجم/شمعة)الحد الأقصى للقدرة اللاهوائية 
دالة عند مستوى 

6364 
 (موجبة)طردية 

 شبه منعدمة غير دالة 6365.3 (شمعة)الحد الأدنى للقدرة اللاهوائية 

 ..63.5 (كجم/شمعة)الحد الأدنى للقدرة اللاهوائية 
دالة عند مستوى 

6364 
 (موجبة)طردية 

 شبه منعدمة غير دالة 636.64 (شمعة)ة اللاهوائية متوسط القدر

 63.431 (كجم/شمعة)متوسط القدرة اللاهوائية 
دالة عند مستوى 

6364 
 (موجبة)طردية 
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 وصف العلاقة مستوى الدلالة معامل الارتباط متغيرات القدرة اللاهوائية

 63.445 (ثانية/شمعة)مؤشر التعب 
دالة عند مستوى 

6364 
 (موجبة)طردية 

 وصف العلاقة مستوى الدلالة معامل الارتباط المتغيرات

إجمالي التحصيل × و م عد366مستوى أداء اختبار 

 المهارى لمهارات رياضة الجمباز
-63536. 

دالة عند مستوى 
6363 

 (سالبة)عكسية 
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 المتغيرات
متر  366زمن عدو 

 (ث)
ارتفاع الوثب العمودي 

 (سم)
إجمالي درجات مهارات 

 الجمباز

 633356 636645- 636536 (سنة)العمر 

 635633 *63.334 **635.33 (سم)الطول 

 *..63.6- 6334.6 *63.115 (كجم)الوزن 

 *.63.66 ..6354 *63.553- (كجم/شمعة)ية الحد الأقصى للقدرة اللاهوائ

 *..63.5 635.56 *63.546- (كجم/شمعة)الحد الأدنى للقدرة اللاهوائية 

 *63.431 635.36 *.5..63- (كجم/شمعة)متوسط القدرة اللاهوائية 

 *63.445 *63.5.6 .63536- (ثانية/شمعة)مؤشر التعب 
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نسبة مساهمة الجهد اللاهوائي في دقة أداء مهارات الجمباز لطلاب المرحلة 
 الابتدائية بمنطقة القصيم

 


